
フリースタイルスキー /ハーフパイプの鈴木沙織選手に競技のことや普段の食生
活について聞いてみました。 Q.1日の練習内容は？ A.基本的に毎日練習をし、午
前中はスキーや、天候に合わせてトランポリン、ウォータージャンプで練習をし
ます。そして午後はフィジカルトレーニングを行います。Q.食事で気をつけてい
ることは？ A.サプリメントではなく食事で栄養を摂ることです。魚、卵のタンパ
ク質をメインにバランスの良い食事を意識しています。シーズン中は、試合が中
心の生活となって練習量が減ってしまうので運動量とのバランスを考えながら食
事の量を決めています。Q.競技を行うにあたり、重要な筋肉は？ A.足を引きつ
ける腹筋の強さです。さらに全身の柔軟性、背骨を曲げるしなやかさ、一度でど
れだけ全身の筋力を発揮できるかが重要です！Q.高さのある壁を使ってパフォ
ーマンスをされますが、ジャンプの瞬間はどのような感覚ですか？ A.上手に飛
べた時は、安定して高く飛べるので「気持ちいい！」「なかなか着地しない～」と
いう感覚で、飛べなかった時はただただ怖いです…。Q.競技、自身のアピールポ
イントは？ A.私のアピールポイントは、落ち着きのある安定した滑り！ハーフ
パイプの魅力は、エクストリームスポーツと言われるとおり、アクロバティック
なジャンプが多く、見ているだけで楽しめることです。 
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頑張る人は美しい！
スポーツで地域を元気に


